
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 1/4/2024  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

গভর্ নর হ াকল 2024 হেট অফ দ্ে হেম্বটর তৃতীয় প্রস্তাির্া উম্বমাচর্ করম্বলর্: 

মাতৃত্বকালীর্ এিং র্িজাতক মৃতয ে সঙ্কম্বটর হমাকাম্বিলা  

  

হদ্ম্বের প্রিম হেটিোপী হপইড প্রাকমাতৃত্বকালীর্ ছয টট স্থাপর্; োবড অর্যুায়ী 

প্রাকমাতৃত্বকালীর্ ডাক্তাম্বরর অোপম্বয়ন্টম্বমন্টসমূ  মা ও বেশুর জর্ে উন্নততর স্বাস্থে 

ফলাফম্বলর সাম্বি সম্পবকনত  
  

র্তযর্ বিবিমালা িাত্রী হসিা পাওয়ার সুম্বযাগ িৃদ্ধি করম্বি, জীির্ রক্ষাকারী প্রমাণবভবিক 

হসিার জর্ে স্থায়ী আম্বদ্ে প্রবতষ্ঠা করম্বি  
  

অতোিেেকীয় পবরকল্পর্া এিং অর্োর্ে হযাগে স্বাস্থে পবরকল্পর্ার উপর বর্ভনরেীল বর্উ 

ইয়কনিাসীম্বদ্র জর্ে গভনািস্থা সংক্রান্ত হিবর্বফম্বটর জর্ে বর্জস্ব িেয় বর্মূ নল করম্বি  

  
মাম্বয়ম্বদ্র ঝুুঁ বকগ্রস্ত করা অপ্রম্বয়াজর্ীয় বস-হসকের্ হ্রাস করম্বি, র্তযর্ হডটা পয নম্বিক্ষণ 

এিং আবি নক প্রম্বণাদ্র্ার মািেম্বম হসিাদ্ার্কারীম্বদ্র দ্ায়িিতা িৃদ্ধি করম্বি  

  
988  টলাইম্বর্র এিং প্রকল্প TEACH সম্প্রসারম্বণর মািেম্বম মাতৃত্বকালীর্ মার্বসক 

স্বাম্বস্থের জর্ে র্তযর্ প্রবেক্ষণ ও সংস্থার্ হমাতাম্বয়র্ করম্বি  

  
র্তযর্ উম্বদ্োগটট বর্ম্ন আম্বয়র পবরিাম্বরর জর্ে ি র্ম্বযাগে দ্ধক্রম্বির অি ন প্রদ্ার্ করম্বি 

যাম্বত আকদ্ধিক র্িজাতক মৃতয ে লক্ষম্বণর ঝুুঁ বক হ্রাস করা যায়  

  
CDC পবরসংখ্োর্ অর্ুযায়ী, দ্ইু দ্েম্বক প্রিমিাম্বরর মম্বতা র্িজাতক মৃতয ের  ার 

বিিয়জর্কভাম্বি িৃদ্ধি হপম্বয়ম্বছ  

  
  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজকক্ 2024 হেট অফ দ্য হেকটর (State of the State) তৃতীয় 

প্রস্তাবর্া উকমাচর্ ক্রকলর্; এটট থর্উ ইয়কক্ন মাতৃত্বক্ালীর্ এবং র্বজাতক্ মতৃয যর  ার 

হমাক্াকবলা ক্রার জর্য এক্টট সাথব নক্ ছয় দ্ফা পথরক্ল্পর্া। সাম্প্রথতক্ হরাগ থর্য়ন্ত্রণ ও প্রথতকরাধ 

হক্ন্দ্রসমূ  (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) পথরসংখ্যাকর্ দ্ুই দ্শকক্ 

প্রিমবাকরর মকতা র্বজাতক্ মতৃয যর  ার বদৃ্ধি হদ্খ্া থগকয়কছ। এই সঙ্ককটর হমাক্াকবলা ক্রকত, 

উচ্চমাকর্র প্রাক্ মাতৃত্বক্ালীর্ হসবা পাওয়ার সুক াগ বদৃ্ধির জর্য, মা ও পথরবাকরর জর্য বযয় 

হ্রাস ক্রার জর্য, জমদ্ার্ পরবতী থবষণ্ণতার হমাক্াকবলা ক্রার জর্য এবং র্বজাতক্কদ্র তাকদ্র 



জীবকর্র প্রিম মাসগুথলকত সমি নর্ ক্রার জর্য গভর্ নর হ াক্ল র্তযর্ র্ীথতমালা ও থবথধমালা 

উপস্থাপর্ ক্রকবর্।  

  

"এই বযাপাকর ভযল হর্ই হ  আমরা এক্টট মাতৃত্বক্ালীর্ এবং র্বজাতক্ মতৃয য ার সঙ্ককটর মকধয 

আথছ," গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। "থর্উ ইয়কক্নর গভর্ নর  ওয়া প্রিম মা থ কসকব, এটট আমার জর্য 

বযদ্ধিগত এক্টট থবষয়। পুকরা থর্উ ইয়ক্ন হেকটর থপতামাতা ও সন্তার্কদ্র উপক্ারী র্ীথতমালার 

মাধযকম এই সঙ্কটকক্ সামকর্ হিকক্ হমাক্াকবলা ক্রার জর্য আমরা প্রথতশ্রুথতবি।"  

  

"থর্উ ইয়কক্ন, আমরা মাতৃত্বক্ালীর্ এবং র্বজাতক্ মতৃয য ার সঙ্কট হমকর্ থর্কত চাই র্া, র্ারী ও 

থশশুকদ্র ক্াকছ  াকত তাকদ্র প্রাপয জীবর্ রক্ষাক্ারী স্বাস্থযকসবার সুক াগ ও হসবা িাকক্ তা 

থর্দ্ধিত ক্রকত আমরা পদ্কক্ষপ গ্র ণ ক্রথছ," িম্বলর্ হলফম্বটর্োন্ট গভর্ নর অোন্টবর্ও 

হডলগাম্বডা। "আমরা এভাকব থবদ্যমার্ অসমতা দ্রূ ক্রকবা এবং হেটবযাপী পথরবারসমূ কক্ 

সমি নর্ ক্রকবা। আমরা গব নস ক্াকর এই বযাপাকর হর্তৃত্ব প্রদ্ার্ ক্রকবা।"  

  

হদ্ম্বের প্রিম হেটিোপী হপইড প্রাকমাতৃত্বকালীর্ ছয টট  

গভর্ নর হ াক্ল থর্উ ইয়কক্নর হদ্শকসরা হেটবযাপী হপইড পাথরবাথরক্ ছয টট (Paid Family Leave, 

PFL) র্ীথতমালা সম্প্রসাথরত ক্কর প্রাক্মাতৃত্বক্ালীর্ হমথডকক্ল অযাপকয়ন্টকমকন্ট  াওয়ার জর্য 

40 ঘণ্টা হপইড ছয টট হ াগ ক্রকবর্,  ার ফকল থর্উ ইয়ক্ন হেটবযাপী প্রাক্মাতৃত্বক্ালীর্ হসবাকক্ 

আওতাধীর্ ক্রা প্রিম হেট  কব। গকবষণায় হদ্খ্া  ায় হ  মা ও থশশুর উন্নত স্বাস্থয ফলাফকলর 

সাকি প্রাক্মাতৃত্বক্ালীর্ স্বাস্থযকসবা অতযন্ত সম্পথক্নত; থর্য়থমত প্রাক্মাতৃত্বক্ালীর্ হমথডকক্ল 

থভদ্ধজট ক্রকত পারা গভনবতী মাকয়কদ্র থশশু জম হদ্ওয়ার সময় মতৃয যর ঝুুঁ থক্ ক্ম এবং তাকদ্র 

র্বজাতক্কদ্র স্বাস্থযবার্  ওয়ার সম্ভাবর্া হবথশ িাকক্।  

  

থর্উ ইয়কক্নর বতনমার্ হপইড পাথরবাথরক্ ছয টট আইকর্র অধীকর্, স্বল্প হময়াকদ্র অক্ষমতা হবথর্থফট 

থশশু জকমর 4 সপ্তা  বাথক্ িাক্ার পকূব ন উপলভয  য় র্া এবং এর জর্য এক্ সপ্তাক র 

অকপক্ষাক্াল রকয়কছ। PFL এর অধীকর্ এক্টট পিৃক্ হ াগয ইকভন্ট থ কসকব প্রাক্মাতৃত্বক্ালীর্ 

হসবা হ াগ ক্রা  কল তা থর্দ্ধিত ক্রকব  াকত গভনবতী ক্মীকদ্র ক্াকছ গ ৃস্থাথলকক্ সমি নর্ ক্রার 

থর্কজকদ্র সক্ষমতা বা জকমর পর বন্ধর্ ততথরর জর্য উপলভয হপইড ছয টট থবসজনর্ র্া থদ্কয় 

তাকদ্র হমথডকক্ল চাথ দ্া পূরণ ক্রার সক্ষমতা িাকক্।  

  

এটট র্তযর্ থপতামাতাকক্ সমি নর্ ক্রার জর্য এবং মাতৃত্বক্ালীর্ স্বাস্থয ফলাফল উন্নত ক্রার জর্য 

গভর্ নর হ াক্কলর সাম্প্রথতক্ পদ্কক্ষপসমূক র অর্ুবতী,  ার মকধয আকছ হেকটর ক্মীবাথ র্ীর 

80 শতাংকশর হবথশ ক্মীকদ্র জর্য 12 সপ্তাক র সম্পূণ ন হপইড পযাকরন্টাল ছয টট হবথর্থফট প্রদ্ার্ 

ক্রা এবং হমথডকক্ইড (Medicaid) ও চাইল্ড হ লি প্লাস (Child Health Plus) থর্বন্ধর্ক্ারীকদ্র 

জর্য গভনাবস্থার পর এক্টট পণূ নাঙ্গ বছর প নন্ত জম পরবতী আওতাকক্ থবস্তৃত ক্রা।  

  

স্থায়ী এম্বদ্ম্বের মািেম্বম িাত্রী হসিা পাওয়ার সুম্বযাগ সম্প্রসারণ করা  

গভর্ নর হ াক্ল তার থর্ব না ী বাকজকট থবথধমালা উপস্থাপর্ ক্রকবর্  া স্বাস্থয ক্থমশর্ারকক্ এক্টট 

"স্থায়ী আকদ্শ" জাথর ক্রকত থদ্কব  ার মাধযকম থর্উ ইয়ক্নবাসীরা এক্জর্ থচথক্ৎসকক্র হরফাকরল 

ছাড়াই ধাত্রী হসবা বযব ার ক্রকত পারকব। ধাত্রীরা  কলা জম সংক্রান্ত বযাপাকর অথভজ্ঞ বযদ্ধি 

 ারা জম হদ্ওয়ার অথভজ্ঞতার পূকব ন, সমকয়, এবং পরবতীকত শারীথরক্, আকবথগক্ এবং 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpaidfamilyleave.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ErmZsIlPdMiIJ7F5Oyrm9P9pvzgbeSLI8J%2Bddz%2B0Jis%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpaidfamilyleave.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ErmZsIlPdMiIJ7F5Oyrm9P9pvzgbeSLI8J%2Bddz%2B0Jis%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ncbi.nlm.nih.gov%2Fpmc%2Farticles%2FPMC5915910%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Y5FDL5hGAFORU4tWU1YiIP2NAfxB5tdQ53ZlsbFuUBM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-expansion-nation-leading-fully-paid-parental-leave-program-covering&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BVF7tW0Cef4SsGrx%2B61QyFZvFvpg2w1fk59Wc1QjmOw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-expansion-nation-leading-fully-paid-parental-leave-program-covering&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BVF7tW0Cef4SsGrx%2B61QyFZvFvpg2w1fk59Wc1QjmOw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-expansion-nation-leading-fully-paid-parental-leave-program-covering&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BVF7tW0Cef4SsGrx%2B61QyFZvFvpg2w1fk59Wc1QjmOw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhealth.ny.gov%2Fpress%2Freleases%2F2023%2F2023-06-14_postpartum_extension.htm&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nC6hq9Ocp19RVvg%2FiyduJpFAClomcj%2FWuOp7QUm%2BJOw%3D&reserved=0


তিযমূলক্ সমি নর্ প্রদ্ার্ ক্কর। ধাত্রী আওতার জর্য এক্টট "স্থায়ী আকদ্শ" জাথর ক্রার মাধযকম 

থর্উ ইয়ক্ন গভনবতী মাকয়কদ্র পার ক্রার এক্টট অপ্রকয়াজর্ীয় প্রথতবন্ধক্তা অপসারণ ক্কর 

থদ্কে, থবকশষ ক্কর থর্ম্ন আকয়র মাকয়কদ্র জর্য  ারা স্বাস্থয বীমা আওতার জর্য হমথডকক্ইকডর 

উপর থর্ভনর ক্কর।  

  

গত বছকরর বাকজকট, গভর্ নর হ াক্ল থর্উ ইয়কক্নর হমথডকক্ইড থর্বন্ধর্ক্ারীকদ্র জর্য ধাত্রী 

হসবার আওতা থর্দ্ধিত ক্করকছর্, এই পথরবতনর্টট এই সপ্তাক  1 জার্ুয়াথর হিকক্ ক্া নক্র 

 কয়কছ। এছাড়াও থতথর্ প্রিম থর্উ ইয়ক্ন হেট ধাত্রী থডকরক্টথর ততথরর জর্য এক্টট র্তযর্ আইকর্ 

স্বাক্ষর ক্করকছর্।  

  

অতোিেেকীয় পবরকল্পর্া এিং অর্োর্ে হযাগে স্বাস্থে পবরকল্পর্ার হক্ষম্বত্র হকা-হপ এিং 

অর্োর্ে বর্জস্ব িেয় বর্মূ নল  

মাতৃত্বক্ালীর্ এবং র্বজাতকক্র স্বাস্থয হসবা পাওয়ার হক্ষকত্র প্রথতবন্ধক্তা হ্রাস ক্রার জর্য, 

গভর্ নর অতযাবশযক্ীয় পথরক্ল্পর্া (Essential Plan) এবং অর্যার্য হ াগয স্বাস্থয পথরক্ল্পর্ায় 

(Qualified Health Plans) থর্বথন্ধত থর্উ ইয়ক্নবাসীকদ্র জর্য গভনাবস্থা সংক্রান্ত হবথর্থফকটর 

হক্ষকত্র খ্রচ ভাগ ক্কর হর্ওয়া থর্মূ নল ক্রকবর্,  ার মকধয হক্া-হপ এবং অর্যার্য থর্জস্ব বযয় 

িাক্কব। এছাড়াও গভর্ নর হ াক্ল অতযাবশযক্ীয় পথরক্ল্পর্ার মকধয ধাত্রীকদ্র জর্য আওতা বদৃ্ধি 

ক্রকবর্।  

  

বথলষ্ঠ স্বাস্থযবীমা আওতাস  থর্উ ইয়ক্নবাসীকদ্র জর্যও, হক্া-হপ এবং অর্যার্য খ্রচ ভাগ ক্কর 

হর্ওয়া গভনাবস্থায় এবং জমদ্ার্ পরবতী সমকয় বযদ্ধির প্রকয়াজর্ীয় হসবা পাওয়া প্রথতকরাধ ক্রা 

উকেখ্ক াগয প্রথতবন্ধক্তা  কত পাকর।  থদ্ও হমথডকক্ইকডর আর্ুমাথর্ক্ 7 থমথলয়র্ থর্উ 

ইয়ক্নবাসী ইথতমকধযই স্বল্প পথরমাণ বা হক্াকর্া খ্রচ ভাগাভাথগ র্া ক্রকত  ওয়ার সুথবধা হভাগ 

ক্কর, থক্ন্তু অতযাবশযক্ীয় পথরক্ল্পর্া এবং হ াগয স্বাস্থয পথরক্ল্পর্ায় থর্বথন্ধত আর্মুাথর্ক্ 1.3 

থমথলয়র্ থর্উ ইয়ক্নবাসী এখ্কর্া থর্য়থমত গভনাবস্থা সম্পথক্নত হসবা পাওয়ার হক্ষকত্র মূকলযর 

প্রথতবন্ধক্তার সম্মুখ্ীর্  য়।  

  

অপ্রম্বয়াজর্ীয় বস-হসকের্ এড়াম্বত র্তযর্ তত্ত্বািিার্ পিবত  

থসজাথরয়ার্ জম (বা থস-হসক্শর্) শুধু তখ্র্ই প্রকয়াগ ক্রা উথচত  খ্র্ পিথতটট মা ও থশশুর 

জর্য হসরা পন্থা থ কসকব থর্ণীত  কব। থক্ন্তু, থক্ছয  ডািার থিথর্ক্যাল হসরা অর্ুশীলকর্র 

সুপাথরকশর বাইকর থগকয় প্রকয়াজকর্র অথতথরি বার এইসব অকরাপচার ক্কর িাকক্। এর হপছকর্ 

অকর্ক্ ক্ারণ িাক্কত পাকর, তকব এক্টট ক্ারণ  কলা এই হ  হরাগীর জর্য প্রকয়াজর্ীয় র্া  কলও 

থস-হসক্শর্ ক্রা আথি নক্ভাকব হবথশ লাভজর্ক্  কয় িাকক্।  

  

অথত গুরুত্বপূণ ন এই সমসযা সমাধার্ ক্রার জর্য, অপ্রকয়াজর্ীয় থস-হসক্শকর্র  ার হ্রাস ক্রার 

জর্য গভর্ নর হ াক্ল স্বাস্থয থবভাগকক্ (Department of Health) র্তযর্ উকদ্যাগ শুরু ক্রার থর্কদ্নশ 

থদ্কয়কছর্। এটট থিথর্ক্যাল হসরা অর্ুশীলর্ অর্সুরণ র্া ক্কর এমর্ থচথক্ৎসক্কদ্র সর্াি ক্রার 

জর্য র্তযর্ তত্ত্বাবধার্ বযবস্থা হ াগ ক্রা  কব,  ার ফকল স্বাস্থয থবভাগ থস-হসক্শকর্র অথতথরি 

বযব ার ক্রা হসবাদ্ার্ক্ারীস  সক্ল হসবাদ্ার্ক্ারীকক্ দ্ায়বি ক্রকত পারকব। এছাড়া এখ্াকর্ 

অপ্রকয়াজর্ীয় থস-হসক্শকর্র সংখ্যা  স ন ক্রার জর্য  াসপাতালগুথলর জর্য এক্টট র্তযর্ 

হমথডকক্ইড আথি নক্ প্রকণাদ্র্া িাক্কব।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-takes-infant-and-maternal-mortality-crisis&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C49121049afeb46aafffb08dc0d456e9d%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638399839070311545%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=q05ntVYuL0tsLQ67oxDVNCohBzj881uBWDmAjmI2HGI%3D&reserved=0


  

মাতৃত্বকালীর্ মার্বসক স্বাস্থে ও জমদ্ার্ পরিতী বিষণ্ণতার সমািার্  

CDC হডটা অর্ু ায়ী, আর্ুমাথর্ক্ প্রথত পাুঁচটট গভনাবস্থা সংক্রান্ত মতৃয যর এক্টট (23 শতাংশ) 

মার্থসক্ স্বাস্থয পথরথস্থথতর ক্ারকণ  য়, এবং সম্প্রথত জম হদ্ওয়া প্রথত আটজর্ র্ারীর মকধয 

এক্জর্ জমদ্ার্ পরবতী থবষণ্ণতায় ভয কগ িাকক্। মাতৃত্বক্ালীর্ মার্থসক্ স্বাস্থয পথরথস্থথত  কলা 

থর্উ ইয়কক্ন মাতৃত্বক্ালীর্ মতৃয যর শীষ ন ক্ারণগুথলর এক্টট।  

  

থর্উ ইয়ক্ন 988 আত্ম তযা ও সঙ্কট লাইফলাইকর্র (Suicide and Crisis Lifeline) সাড়াদ্ার্ ক্রা 

ক্াউকেলরকদ্র মাতৃত্বক্ালীর্ মার্থসক্ স্বাস্থয, জমদ্ার্ পরবতী থবষণ্ণতা, এবং উকেগ সম্পথক্নত 

সমসযায় প্রথশক্ষণ প্রদ্ার্ ক্রকব। থবকশষাথয়ত এই প্রথশক্ষণটট থর্দ্ধিত ক্রকব  াকত ক্াউকেলরগণ 

স ার্ুভূথতশীল হসবা, সমি নর্, ও সংস্থার্ প্রদ্ার্ ক্রকত পাকর  া মার্থসক্ স্বাস্থয সঙ্ককট ভযগকত 

িাক্া মা ও জমদ্ার্ ক্রা পযাকরন্টকক্ সা া য ক্রার জর্য প্রকয়াজর্। 2022 সাকলর শুরুকত, 

গভর্ নর হ াক্ল সফলভাকব পুকরা হেকট 988 আত্ম তযা ও সঙ্কট লাইফলাইর্ বাস্তবায়র্ ক্করর্, 

 া পূকব ন জাতীয় আত্ম তযা প্রথতকরাধ লাইফলাইর্ (National Suicide Prevention Lifeline) র্াকম 

পথরথচত থছকলা।  

  

পাশাপাথশ, হিরাথপে, স্তর্যপার্ সংক্রান্ত উপকদ্ষ্টা, র্ারী, র্বজাতক্ এবং থশশুকদ্র জর্য থবকশষ 

সম্পূরক্ পুটষ্ট ক্ম নসূথচ (Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants and 

Children, WIC) ক্মী, বাথড়কত হদ্খ্কত আসা র্াস ন, এবং অর্যার্য সম্মুখ্সাথরর অর্ুশীলর্ক্ারীকদ্র 

মকতা হরাগীকদ্র সম্মুখ্ীর্  ওয়া আকরা হপশাদ্ারকদ্র সমি নর্ হ াগ ক্রার জর্য প্রক্ল্প থশশু স্বাস্থয 

অগ্রসর ক্ার জর্য প্রথশক্ষণ ও থশক্ষা (Training and Education for Advancment of Children’s 

Health, TEACH) এর মাতৃত্বক্ালীর্ মার্থসক্ স্বাস্থয উকদ্যাগ সম্প্রসাথরত ক্রা  কব,  াকত ক্কর 

তারা হ ই গভনবতী এবং জমদ্ার্ ক্রার পর থর্উ ইয়ক্নবাসীকদ্র স ায়তা প্রদ্ার্ ক্কর তাকদ্র 

মার্থসক্ স্বাস্থয সমি নর্ প্রদ্ার্ ক্রার জর্য থবকশষাথয়ত প্রথশক্ষণ ও দ্ক্ষ ক্োলকটশকর্র সুক াগ 

পায়। এই উকদ্যাগটট  কলা সাধারণ থচথক্ৎসক্, প্রািথমক্ হসবা থচথক্ৎসক্, র্াস ন অর্শুীলর্ক্ারী, 

ধাত্রীথবদ্যা এবং রীকরাগথবদ্যা (Obstetrics and gynecology, OB-GYN) থচথক্ৎসক্, এবং প নাপ্ত 

মাতৃত্বক্ালীর্ মার্থসক্ স্বাস্থয দ্ক্ষতার ঘাটথত িাক্া অর্যার্য হপ্রস্ক্রাইবারকদ্র মকধয থচথক্ৎসার 

ক্ম নদ্ক্ষতা বদৃ্ধি ক্রার উকেকশয ইথতমকধয থবদ্যমার্ প্রথশক্ষণ সংস্থাকর্র এক্টট অংশ।  

  

আকদ্ধিক অর্াকাঙ্ক্ষিত র্িজাতক মৃতয ের (Sudden Unexpected Infant Deaths, 

SUID) ঝুুঁ বক হ্রাস  

অথর্রাপদ্ ঘুকমর মতৃয য  কলা হেকটর ক্ম নক্তনাকদ্র র্জকর আসা প্রথতকরাধক াগয থশশু মতৃয যর 

সবকিকক্ প্রচথলত ধরর্। প্রথত সপ্তাক , হমাটামুটট দ্ুইজর্ র্বজাতক্ অথর্রাপদ্ ঘুকমর অবস্থার 

ক্ারকণ মতৃয যবরণ ক্কর  ার ফকল প্রথত বছর 120 জকর্র হবথশ র্বজাতক্ এই ক্ারকণ মারা  ায়। 

হক্াকর্া হক্াকর্া সময়, থবকশষ ক্কর থর্ম্ন আকয়র পথরবাকরর জর্য, থর্রাপত্তা অর্ুকমাথদ্ত দ্ধক্রব র্া 

িাক্ার ক্ারকণ এটট  য়।  

  

হ ক তয  ঘুম সম্পথক্নত মতৃয যর ঝুুঁ থক্ হ্রাস ক্রার জর্য থর্রাপদ্ ঘুকমর পথরকবশ অথত গুরুত্বপূণ ন, 

তাই গভর্ নর হ াক্ল ক্ম সংস্থার্ িাক্া থর্উ ইয়ক্নবাসীকদ্র থবর্ামূকলয ব র্ক াগয দ্ধক্রব থবতরণ 

ক্রার জর্য ত থবল প্রদ্ার্ ক্রকবর্। সামাদ্ধজক্ হসবার স্থার্ীয় ক্াউথন্ট থবভাগ এবং অর্যার্য 

স্থার্ীয় সংগঠকর্র মাধযকম এই দ্ধক্রবগুথল পথরবাকরর জর্য উপলভয িাক্কব। দ্ধক্রকবর 

mailto:https://www.governor.ny.gov/news/governor-hochul-announces-successful-implementation-988-suicide-and-crisis-lifeline
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প্রকয়াজর্ীয়তা সর্াি ক্রা হগকল জমদ্ার্ ক্রার  াসপাতালগুথলর হমথডকক্ল হপশাদ্ারগণও 

হরফাকরল থদ্কত পারকব।  

  

বর্উ ইয়কন হেট স্বাস্থে বিভাম্বগর কবমের্ার ডাাঃ হজমস মোকম্বডার্াল্ড িম্বলর্, "গভর্ নর 

হ াক্কলর হর্তৃত্বাধীকর্, থর্উ ইয়ক্ন হেট এর মাতৃত্বক্ালীর্ স্বাস্থয একজন্ডা উকেখ্জর্ক্ভাকব 

উন্নত ক্করকছ। হদ্শকসরা এইসব হেট অফ দ্য হেট অগ্রাথধক্ার শুধ ুমাতৃত্বক্ালীর্ মার্থসক্ 

স্বাস্থযকক্ সুরথক্ষত ক্রকব র্া, বরং অপ্রকয়াজর্ীয় থস-হসক্শর্ ক্ম ক্রাও এর উকেশয। এছাড়াও 

এগুথল আক্দ্ধিক্ র্বজাতক্ মতৃয য লক্ষকণর (Sudden Infant Death Syndrome, SIDS) ঝুুঁ থক্ 

হ্রাস ক্রকব, হপইড প্রাক্ মাতৃত্বক্ালীর্ ছয টট স্থাপর্ ক্রকব, ধাত্রী হসবা সম্প্রসারণ ক্রকব, এবং 

হমথডকক্ইড সদ্সযকদ্র জর্য মাতৃত্বক্ালীর্ এবং র্বজাতক্ হমথডকক্ল খ্রকচর হক্ষকত্র হক্া-হপ 

এবং থর্জস্ব বযয় থর্মূ নল ক্রকব,  া পথরবারসমূ কক্ গভনাবস্থা, হডথলভাথর, এবং জমদ্াকর্র পর 

আকবথগক্ সমি নর্ প্রদ্ার্ ক্রকব।"  

  

বেশু ও পবরিার পবরম্বষিা অবফম্বসর (Office of Children and Family Services, OCFS) 

এর ভারপ্রাপ্ত কবমের্ার সুজার্ মাইলস-গুস্তাভ িম্বলর্, "গভর্ নর হ াক্ল পথরবাকরর 

সুস্থতাকক্ অগ্রাথধক্ার প্রদ্ার্ অবযা ত হরকখ্কছর্, এবং প্রস্তাবর্ার এই পযাকক্কজর জর্য আমরা 

অথত কৃ্তজ্ঞ  া তাকদ্র আকরা উন্নত সুরক্ষা প্রদ্ার্ ক্রকব। আমাকদ্র অমূলয সন্তাকর্রা তখ্র্ই 

সমদৃ্ধি ক্রকত পাকর  খ্র্ তাকদ্র হক্য়ারথগভারকদ্র জম হদ্ওয়ার পূকব ন ও পকর উভয় সমকয় 

স্বাস্থযক্র থবক্াকশর জর্য প্রকয়াজর্ীয় থচথক্ৎসা ও সংস্থার্ প্রদ্ার্ ক্রা  য়। মাতৃত্বক্ালীর্ স্বাকস্থযর 

হক্ষকত্র থর্উ ইয়ক্ন আকরক্বার থর্কজকক্ পথিকৃ্ৎ প্রমাণ ক্রকছ, এবং জীবর্ রক্ষাক্ারী এইসব 

উকদ্যাকগর পি প্রদ্শ নকর্ সা া য ক্রকত আমরা উদ্গ্রীব।"  

  

হেম্বটর মার্বসক স্বাস্থে কবমের্ার (Office of Mental Health, OMH) ডাাঃ অোর্ 

সাবলভোর্ িম্বলর্, "গভনাবস্থা এবং থশশুর জম হদ্ওয়া প্রধার্ জীবর্ পথরবতনর্ক্ারী ঘটর্া  া 

হক্াকর্া হক্াকর্া সময় অর্র্য মার্থসক্ স্বাস্থয সমসযার ক্ারণ  কত পাকর বা ইথতমকধয থবদ্যমার্ 

সমসযা বদৃ্ধি ক্কর থদ্কত পাকর। এইসব বযদ্ধিকদ্র সাকি হবথশ জথড়ত  ওয়ার সম্ভাবর্া িাক্া 

হপশাদ্ারকদ্র থবকশষাথয়ত প্রথশক্ষণ প্রদ্ার্ ক্রার মাধযকম এবং 988 আত্ম তযা ও সঙ্কট 

লাইফলাইকর্ আমাকদ্র ক্াউকেলরগণ  াকত মাতৃত্বক্ালীর্ মার্থসক্ স্বাস্থয সম্পকক্ন দ্ক্ষ  য় তা 

থর্দ্ধিত ক্রার মাধযকম, আমরা থর্উ ইয়ক্নবাসীকক্ অথতথরি সমি নর্ প্রদ্ার্ ক্রথছ  ার উপর তারা 

হডথলভাথরর পূকব ন ও পকর থর্কজকদ্র মার্থসক্ সুস্থতার জর্য থর্ভনর ক্রকত পারকব। মাতৃত্বক্ালীর্ 

মতৃয য  াকর অবযা ত মকর্াক াগ প্রদ্াকর্র জর্য এবং হেটবযাপী মাকয়কদ্র সা া য ক্রার জর্য 

এইসব অথত গুরুত্বপূণ ন সংস্থার্ প্রদ্ার্ ক্রার জর্য আথম গভর্ নর হ াক্কলর প্রশংসা ক্রথছ।"  

  

অোম্বসেবল সদ্সে রডবর্জ বিম্বোট  াবম নবলর্ িম্বলর্, "র্বজাতক্ এবং মাতৃত্বক্ালীর্ মতৃয য 

 ার সঙ্কট হমাক্াকবলা ক্রার জর্য আমাকদ্র অথত জরুথর পদ্কক্ষপ থর্কত  কব, এবং সক্কলর 

জর্য মাতৃত্বকক্ থর্রাপদ্ ক্রকত এক্টট ছয়দ্ফা পথরক্ল্পর্া থর্কয় আমাকদ্র গভর্ নর বযবস্থা গ্র ণ 

অবযা ত রাখ্কছর্," বকলর্ অযাকসম্বথল সদ্সয রডথর্জ থবকশাট  াথম নথলর্। "মাতৃত্বক্ালীর্ ক্ষথতর 

থশক্ার এক্জর্ থ কসকব, দ্শকক্র মকধয প্রিমবাকরর মকতা থবিয়জর্ক্  াকর র্বজাতক্ মতৃয যর 

 ার বদৃ্ধি,  া আমাকদ্র কৃ্ষ্ণাঙ্গ এবং সংখ্যালঘু সম্প্রদ্ায়সমূ কক্ অসামঞ্জসযপূণ নভাকব থবপ নস্ত 

ক্রকছ তার হমাক্াকবলা ক্রকত গভর্ নর ক্যাথি হ াক্কলর সাকি ক্াজ ক্কর হ কত আথম 



প্রথতশ্রুথতবি,  াকত সক্ল মা ও থশশু শুধ ুহবুঁকচ িাক্কত র্া, বরং ভাকলাভাকব হবুঁকচ িাক্কত 

পাকর।"  

  

বর্উ ইয়কন বসটট পবরষম্বদ্র (New York City Council) ঙ্ক্ষিকার আদ্ধিয়ার্ ই. অোডামস 

িম্বলর্, "থর্উ ইয়কক্নর মাতৃত্বক্ালীর্ স্বাস্থয ফলাফকল বণ ন তবষময এখ্কর্া প্রক্ট,  া এই সঙ্কট 

হমাক্াকবলা ক্রার জর্য সরক্াকরর সক্ল প নাকয় জরুথর পদ্কক্ষকপর গুরুত্ব প্রদ্শ নর্ ক্কর। থর্উ 

ইয়ক্ন থসটট পথরষদ্ এই থবষয়কক্ অগ্রাথধক্ার থদ্কত হপকর, ধাত্রী হসবা এবং জম হদ্ওয়া মার্ুকষর 

অর্যার্য অথত গুরুত্বপূণ ন হসবা পাওয়ার সুক াগ বদৃ্ধি ক্রার জর্য 11টট র্তযর্ আইর্ প্রণয়র্ 

ক্রকত হপকর গথব নত। গভনবতী মার্ুষ, মা, এবং থশশুরা  াকত থর্রাপদ্ ও সমথি নত িাকক্ তা 

থর্দ্ধিতক্ারী সমাধাকর্ থবথর্কয়াগ ক্রার বযাপাকর গভর্ নর হ াক্কলর মকর্াক াগ োরা আথম 

অর্ুপ্রাথণত  কয়থছ।"  

  
###  
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